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ALLGEMEINE HINWEISE
FOR UNSERE KURSTEILNEHMER

B WECKEN

7.45 Uhr. Was, so frih? Na klar, wir wollen doch nicht den halben Tag verschlafen.

m ANWESENHEIT BEI DEN MAHLZEITEN

Zu den Mahlzeiten musst du piinktlich im Speisesaal erscheinen, auch wenn du mal
keinen Hunger haben solltest. Denn wahrend der Mahlzeiten machen wir alle zentralen
Ankiindigungen, z.B. fuir das Freizeitprogramm. Etwa, wann man sich zur Abfahrt zum
Baggersee trifft, wer Lust hat, Minigolf zu spielen usw. Komm also zu den Mahlzeiten,
egal, ob du etwas essen willst oder nicht! Wir zahlen uibrigens nach, ob alle da sind,
weil wir wollen, dass jeder die zentralen Bekanntmachungen mitbekommt, die zur
Essenszeit gemacht werden. Deshalb ist es wichtig, dass du pinktlich zu den
Mahlzeiten kommst.

Und: Erst wenn einer der Betreuer eine Ansage gemacht hat, kannst du den Speisesaal
wieder verlassen.

M ESSENSZEITEN

e Friihstiick: 8.15 Uhr
e Mittagessen: 12.45 Uhr, unmittelbar nach dem Unterricht
e Abendessen: 18.00 Uhr

Die Zeiten fiirs Abendessen konnen je nach Kursort auch spater liegen. Bitte beachte
die Ankiindigung am Anreisetag bei der Kennenlernrunde.

Wer fiir nachts noch etwas zu essen braucht, kann sich beim Abendessen etwas
mitnehmen.

B LECKERLAND

In unserem Kiosk kannst du dir zwischendurch Getranke und Suigkeiten oder
Knabberzeug kaufen. Auch Briefmarken, Umschlage, Postkarten und Telefonkarten
bekommst du hier.

Mineralwasser bekommst du kostenlos, soviel du willst. Allerdings nur, wenn es nicht
mutwillig verspritzt oder anders damit herumgesaut wird. Passiert dies, miissen wir
das Wasser verkaufen. Du bekommst zu Beginn eine Flasche von uns. Wenn du eine
neue haben willst, musst du die alte Flasche abgeben. Wenn du keine abgibst, kostet
die neue Flasche 60 Pfennig. Diesen Betrag bekommst du nicht zuriick (auch nicht,
wenn du spater zwei Flaschen bringst).

Offnungszeiten Leckerland

®* morgens: 10.30 — 11.00 Uhr ( in der Pause)
e mittags: 13.15 — 14.00 Uhr
e abends: 20.30 — 21.30 Uhr

mM TASCHENGELDAUSGABE

Dein Taschengeld solltest du aus Sicherheitsgriinden bei uns abgeben. Wenn du Geld
benatigst, kannst du es taglich in der Pause zwischen 10.30 Uhr und 11.00 Uhr im
Leckerland abheben.



mZIMMERWECHSEL

Wenn du dein Zimmer wechseln mochtest, ist das grundsatzlich moglich. Es muss
aber vorher mit uns und allen Beteiligten (den Bewohnern vom alten und vom moglichen
neuen Zimmer) abgesprochen werden, damit alle zufrieden und informiert sind.

B FREIZEITPLAN

Jeden Tag findet ein umfangreiches Freizeitprogramm statt. Wir hangen immer den
Plan fur den laufenden und den nachsten Tag aus.

Bevor du uns fragst, schaue bitte immer zuerst auf den Freizeitplan, um dich zu
erkundigen, was stattfindet. Du entlastest uns damit, und wir stehen dann fiir wichtigere
Fragen zur Verfiigung.

Sollte sich am Plan etwas dandern, wird dies bei den Mahlzeiten bekannt gegeben.

B FREIZEITPROGRAMM

Wir bieten taglich ein umfangreiches Freizeitprogramm zu folgenden Zeiten an:
(bei grofer Hitze gelten die verkiirzten Zeiten, die in Klammern stehen)

® von 14.00 — 15.30 Uhr (von 14.00 — 15.00 Uhr)
e von 16.00 — 17.30 Uhr (von 15.30 — 16.30 Uhr)
® von 19.30 — 21.00 Uhr (von 17.00 — 18.00 Uhr)

Wahrend zweier dieser Zeitraume musst du an einer der angebotenen Freizeitaktivitaten
teilnehmen. Einen der Zeitraume kannst du ,,abhangen”, also einfach nur Musik horen,
klonen, faulenzen. Du kannst natirlich auch alles mitmachen, was sicherlich am
meisten Spap macht.

Durch besondere Aktivitaten wie Ausfliige, Kinobesuche usw. verschieben sich die
Zeiten manchmal. Dariiber informieren wir dich aber immer wahrend der
Mahlzeiten, wenn alle beisammen sind.

M BALLE, SPIELE, SPORTGERATE

Du kannst dir bei uns immer Balle, Spiele und andere Dinge ausleihen. Bitte bringe
sie aber nach Gebrauch zuriick. Verleihe sie auf keinen Fall weiter. Wenn mit den
Gegenstanden schlampig umgegangen wird, sie liegen gelassen werden oder z.B.
Spiele unvollstandig zuriick gegeben werden, miissen wir Leihscheine ausstellen.
Bei Verlust von Sachen muss der Ausleiher dann den Schaden ersetzen. Das ist
umstandlich, doof und argerlich.

Deshalb achte bitte auf die ausgeliehenen Gerite, Bille und Spiele und
bringe sie nach Gebrauch unbeschidigt zuriick.

Achte besonders bei Brettspielen darauf, dass alle Spielfiguren wieder in den Karton
kommen. Auch bedruckte Spielkarten, Spielsteine usw., die man nicht einfach ersetzen
kann, solltest du bitte mit groper Sorgfalt kontrollieren. Heruntergefallene Spielsteine
bitte immer gleich aufheben! Dafiir schon im Voraus vielen Dank. Wenn etwas fehilt,
sage uns sofort Bescheid, damit wir fur Ersatz sorgen konnen.

Wenn etwas durch normalen Gebrauch kaputt geht, ist das nicht tragisch und wir
nehmen es gelassen hin. Nicht in Ordnung ist es, z.B. Tischtennisschlager auf die
Platte zu hauen oder beim TischfuBball (soweit vorhanden) Gewalt anstelle von
Geschick walten zu lassen.



B UNTERRICHT

Du hast taglich zwei Doppelstunden Unterricht. Unterrichtsbeginn ist immer um
9.00 Uhr. Von g.00 Uhr bis 10.30 Uhr findet der erste Unterricht statt. Er entspricht
dem, was im Unterrichtsplan im Empfangsbereich auf der oberen Leiste hangt. Von
11.00 Uhr bis 12.45 Uhr findet der Unterricht der unteren Leiste statt. Er ist manchmal
eine Viertelstunde langer, weil einzelne Kursteilnehmer Gelerntes vor der Gruppe
vortragen sollen.

In welchem Raum der Unterricht stattfindet, erfahrst du erfahrst du auf einer
Versammlung vor dem ersten Unterricht. Dein Betreuer ruft dich auf und geht mit dir
zum Raum. Das geschieht sowohl zum Beginn um 9.00 Uhr als auch um 11.00 Uhr.
Die Raume gelten dann fiir die ganze Woche.

Zum Unterricht musst du piinktlich und ohne unsere Aufforderung kommen. Es gibt
kein Klingelzeichen, achte also bitte selbst auf die Zeit. Wer dennoch den Unter-
richtsbeginn verpasst, wird vom Betreuer geholt.

Am ersten Tag um g.00 Uhr erhadltst du dein Kursbegleitheft und kannst fiir den
Fachunterricht Hefte kaufen, wenn du selbst keine dabei hast. An diesem Morgen wird
der Fachunterricht vorbereitet. Das dauert von g.00 Uhr bis 12.30 Uhr. Hier wird genau
gekldart, was du wahrend deines Aufenthaltes lernen willst, wer dir auper dem Betreuer
dabei hilft und wie du dir einen Lernplan fir die Woche machst.

M BETTGEHZEITEN

e Fiir Teilnehmer im Alter bis 14 Jahren:
Ins Haus gehen: Bis 21.30 Uhr / Bettruhe um 22.00 Uhr

e Fir Teilnehmer im Alter von 14 bis 15 Jahren:
Ins Haus gehen: Bis 22.30 Uhr / Bettruhe um 23.00 Uhr

e Fiir Teilnehmer im Alter von 16 Jahren und alter:
Ins Haus gehen: Bis 22.30 Uhr / Bettruhe um Mitternacht

Ab 21.00 Uhr hat in den Hausern generell Zimmerlautstarke zu herrschen; einerseits,
damit diejenigen, die schon schlafen wollen, die notige Ruhe finden, andererseits,
weil in den Hausern meist noch Internatserzieher wohnen, denen wir ruhige Abende
ermoglichen mochten (denn die Decken und Wande sind sehr hellhorig). Bitte zeige
entsprechenden Respekt gegentiber anderen Mitbewohnern. Danke.

Bettruhe bedeutet Stille (und Stille ist, wenn man nichts mehr hort!)

Die angegebenen Zeiten konnen je nach Kursort verschoben werden. Bitte beachte
die Ankiindigung durch die Betreuer bei der Kennenlernrunde.

B ARGER, SORGEN, WUNSCHE, HEIMWEH

Wenn andere dich argern sollten, du vielleicht Heimweh hast, wenn du dich wegen
irgendetwas sorgst, oder auch, weil dir bestimmte Wiinsche — welcher Art auch
immer — am Herzen liegen: Komm damit zu uns!

Viele Kursteilnehmer rufen zuerst ihre Eltern an. Dann rufen uns die Eltern zuriick und
schlieBlich sprechen wir mit dir. Inzwischen sind aber viele Stunden vergangen...
Diesen Weg kannst du abkiirzen und somit die Losung von Problemen oder die Erfiillung
von Wiinschen viel schneller erreichen. Denn auf dem Kurs konnen dir deine Eltern
wenig helfen, wir hingegen aber bei (fast) allem! Deshalb: Komm gleich zu uns mit
deinen Problemen und Wiinschen!
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B DIE SIEBEN REGELN

1. Respekt vor Sachen und Personen
Keine Gewalt. Auch kein Hanseln, Argern und Ausgrenzen von anderen Kurs-
teilnehmern. Verhalte dich gegeniiber allen Kursteilnehmern so, dass sie sich in
deiner Nahe wohlfiihlen. Denn jeder andere will seine Ferien genauso geniefen
wie du.

2. Keine Waffen
Grof3e Mag-Lights, stehende und Springmesser, Wurfsterne, Baseballschlager,
Pfeffersprays, Laserpointer und andere Waffen oder gefahrliche Gerate musst du
abgeben. Scheren, Schweizer Messer usw. darfst du natiirlich behalten. Bewahre
sie aber immer gut auf und richte sie niemals gegen andere Kursteilnehmer, auch
nicht im Spap.

3. Kein Sex

4. Keine Drogen
Das Konsumieren, Mitbringen oder Anbieten von Alkohol, Zigaretten und anderen

Drogen ist generell fiir niemanden erlaubt. Ein Verstop dagegen hat den sofortigen
Ausschluss vom Kurs zur Folge.

5. Kein offenes Feuer
Offenes Feuer wie Streichholzer, Feuerzeuge, Kerzen, Raucherstabchen usw. ist
in den Raumen und auf dem Gelande aus Sicherheitsgriinden untersagt.

6. Abmelden beim Verlassen des Kursgeldndes
Wenn du die Erlaubnis deiner Eltern zum Verlassen des Kursgelandes hast (was
wir auf dem Anmeldebogen sehen), darfst du je nach Alter ein- oder mehrmals
ohne Betreuer, aber in Begleitung von anderen Kursteilnehmern in die Stadt. Wenn
du das Gelande verlasst, musst du einem Betreuer Bescheid sagen. Grundsatzlich
missen Kursteilnehmer unter 15 Jahren zum Abendessen zuriick sein.

7. Pflege und Hygiene

Halte dein Zimmer, alle anderen Raume und das gesamte Gelande bitte sauber.
Dreck sollte auf der Fupmatte abgetreten werden. Papier und Verpackungen
kommen in die Papierkorbe. Kaugummis werden in Papier gewickelt und dann in
den Abfalleimer geworfen. Zigarettenkippen gehoren in die dafiir vorgesehenen
Behalter. Es ist fiir alle angenehmer, wenn du dies beachtest. Zur Hygiene gehort
auch die Korperpflege. Einmal duschen am Tag ist Pflicht! Dies solltest du entweder
nach dem Sport oder abends vor dem Zubettgehen tun.
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