
Bei unserer zweistündigen Veranstaltung handelt es sich um eine kurzweilige, spannende
und praxisorientierte Präsentation erfolgreicher Lerntechniken, bei der die Gäste in
kleinen Übungen selbst einige Erfahrungen zur Arbeitsweise des Gehirns sammeln
können. Die Tipps vermitteln viele Aha-Effekte und sind unmittelbar im Schulalltag
umsetzbar. Die Eltern erfahren, wie sie ihr Kind zu Hause besser motivieren und so
die Arbeit der Lehrerin/ des Lehrers unterstützen können.

Themen sind u.a.

• Die richtige Lernmenge
• Schneller lernen – besser behalten
• Gehirngerechtes Üben und Wiederholen
• Lernstile und ihre Rolle beim Lernen
• Konzentration schaffen
• Motivationsstrategien – zu Hause richtig helfen
• Internet und soziale Medien positiv nutzen

Stimmen zum Vortrag
„Ich war absolut begeistert. Es war einer der besten, kurzweiligsten und informativsten
Vorträge, die ich jemals gesehen habe.“

Axel Fries, Bereichsvorstand Schulsport im DTB

„Ihre Präsentation ,Das Lernen lernen’ im Gymnasium Nidda war ein großer Erfolg…
Ihre Präsentation war gut strukturiert, informativ und sehr unterhaltsam. Insgesamt
hat Ihr Vortrag den anwesenden Lehrkräften sehr gut gefallen und auch die vielen
uns zugetragenen Elternmeinungen sind durchweg positiv…“

Andreas Hilge, ehemaliger Schulleiter am Gymnasium Nidda

„…war ich schon auf vielen Veranstaltungen dieser Art, und ich dachte, das bringt
nichts. Was bin ich froh, dass ich doch gekommen bin. Sie haben es geschafft, mir
und meinem Kind viel Druck zu nehmen. Dafür danke!“

U. Schneider, Schwetzingen

Die Präsentation

„ DA S  L E RN EN  L E RN EN “
für Eltern und Lehrer/innen

Schon
an mehr als

Schulen
2500

Ein gelungener 
Abend an Ihrer

 Schule!

Am besten gleich 
unverbindlich anfragen!

Wilfried Helms
Telefon: 0172 676 62 59

E-Mail:
helms@mind-unlimited.com



Die zweistündige Präsentation „Das Lernen lernen“

Mind Unlimited · Wilfried Helms · Schülerlernkurse & Lehrerfortbildungen 
Waldweg 108A · 22393 Hamburg · Tel  0 172  676 62 59
office@mind-unlimited.com · www.mind-unlimited.com

Weitere Informationen
z.B. Referenzschulen, Muster-Einladungsschreiben, Beispielvideo etc. erhalten Sie
unter www.mind-unlimited.com/schul-angebote/vortraege.html

Organisatorisches
• Dauer: ca. 2 Stunden
• Zeit:    ca. 19.00 bis 21.00 Uhr (In Absprache auch andere Zeiten möglich!)
• Teilnehmer: Eltern und Lehrer/innen (Der Vortrag ist nicht für Schüler konzipiert!)

• Kosten: honorarfrei; es wird lediglich eine kostendeckende Anfahrt- und ggf. 
Übernachtungspauschale fällig.

Wir bitten darum, einen Büchertisch aufstellen und Prospektmaterial auslegen zu 
dürfen.

Wilfried Helms, ehemaliger Gymnasiallehrer,
vier Kinder, Leiter der Mind-Unlimited-Feriencamps

Anfahrt- und Übernachtungspauschalen (zzgl. 19% MwSt):

Hamburg
Niedersachsen, Bremen, Schleswig-Holstein 
NRW, Hessen, östliche Bundesländer
Saarland, Rheinland-Pfalz, Bayern, Baden-Württ.

Es entstehen keine weiteren Kosten!

kostenlos
120,- €
280,- €
340,- €
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